Suite & l'arrét des Temps d'Activités Périscolaires,
I'Amicale laTque du Montignacois en partenariat avec la
Communauté des Communes de la Vallée de I'Homme ont
voulu, dans la continuité, proposer des activités
éducatives et ludiques pour les enfants qui sont "libérés"
le mercredi matin.

Deux ateliers de deux heures seront proposés le
mercredi matin de 10h & 12h par période de 6 ou ?
semaines entre deux périodes de vacances scolaires.

A chaque période, de nouvelles activités seront
proposées. Ces activités auront un caractere a la fois
éducatif et culturel, mais aussi sportif ou de découverte.
Les groupes seront limités a une dizaine d'enfants.

Ces ateliers sont gratuits.

Renseignements et inscriptions a I'Amicale Laique
05.58.51.86.88 ou a-I-m2@orange.fr
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Mercredis matin de 10h & 12h
pendant les périodes scolaires

Atelier GRATUIT

. ouvert aux enfants de

6 a 11 ans




Mercredis Act

YOGA

Avec Nadége DUPUY
Rendez-vous de 10h a 11h15 &
I'Amicale Laique de Montignac

MAGIE DE'LA
SCIENCE

Avec Virginie LALLET
Rendez-vous & 10ha 12h &
I'Amicale Laique de Montignac

Ces séances de yoga basées sur le
jeu seront & la fois ludiques et
dynamiques, avec des
enchainements de postures
toniques d’une certaine intensité.
Nous viserons le renforcement
musculaire, le systeme
respiratoire, la souplesse,
I’équilibre, le repére dans I'espace
et dans son coprps, mais aussi la
mémoire et la concentration. Enfin
une relaxation permettra a I'enfant
de garder en mémoire les bienfaits
de sa pratique.

Cette approche permet une
alliance simple et solide entre
I’enfant et la professeure de
yoga fondée sur la confiance, le
respect et le rire !

Tapis obligatoire

Au cours de cet atelier autour
du théme « magie et sciences »
les enfants pourront réaliser
des expériences magiques et en
comprendre la signification
grdce a l'explication
scientifique tout en s’amusant.

Spoiler Séance n°1 : la magie et
eau

ACTIVITES POUR LA PERIODE DU 15 MAI AU 19 JUIN 2024

MAGIE DE LA

yoea SCIENCE

L'Enfant:

Date de naissance : ...
Problémes de santé particuliers et remarquables ...
(fournir un certificat médical)

Nom et prénom du représentant légal :
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Personne a joindre en cas d'urgence autre que le représentant légal :
NOM &L Prénom:......cccoeveeene.

Votre enfant fréquentera t-il le centre de loisirs de Montignac durant cette période?
oui non

AUTORISATION:
¢ J'autorise mon enfant a quitter seul I'activité
e Jeviendrai chercher mon enfant a la fin de la séance
» J'autorise un animateur a véhiculer mon enfant jusqu’a la maison de I'Enfance.
e J'autorise mon enfant a partir avec :

Lien de parenté ..., TEIEPNONE .,
¢ J'autorise 'Amicale Laique du Montignacois a appeler les urgences en cas de souci :
oui non

» J'autorise 'Amicale Laique du Montignacois a reproduire des photos de mon enfant dans
le cadre de l'association et pour la presse:
oui non

J8 SOUSSIZNE(E), vt , responsable légal de I'enfant
inscrit ci-dessus, certifie que ces renseignements sont exacts.

Date et signature :



